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Громкий непоседа

Гиперактивные дети …
Они, как ртуть, постоянно в движении. Они бегают, прыгают, вертятся, постоянно натыкаются на вещи, опрокидывают все, что видят. «Дикари», «белые вороны», подброшенные «бедным» родителям судьбой. Это дети с неуемной жаждой движения. Да, они приносят много беспокойства.
Что делать? Научиться с ними взаимодействовать!

«Скорая помощь» при работе  с гиперактивным ребенком

· Отвлеките ребенка от его капризов

· Предложите выбор (другую возможную в данный момент деятельность)

· Отреагируйте неожиданным для ребенка образом) пошутить, повторить действие ребенка). Задайте неожиданный вопрос

· Откажитесь в своей речи от слов/ фраз в категоричной форме запрещающих действие ребенка.

· Используйте просьбы – они эффективнее приказаний (но не заискивайте)

· Выслушайте то, что хочет сказать ребенок (в противном случае он не услышит вас.)

· Автоматически, одними и теми же словами повторяйте многократно свою просьбу (нейтральным тоном)

· Сфотографируйте ребенка или подведите его к зеркалу в тот момент, когда он капризничает

· Оставьте в комнате одного (если это безопасно для его здоровья)

· Вредно настаивать, чтобы ребенок во что бы то ни стало принес извинения - это редко приносит свои результаты

· Откажитесь от нотаций – ребенок все равно их не слышит.
Воспитание. Рекомендации для родителей.

1. Упорядочить режим дня и недели  и приурочить выполнение того или иного задания к определенному часу.

2. Об истечении времени ребенку сообщает не взрослый, а заранее заведенный будильник, это способствует снижению агрессии.

3. Установить четкие правила поведения для всех членов семьи.

4. Выработать совместно с ребенком систему поощрений и наказаний за желательное и нежелательное поведение.

5. Договариваться с ребенком о том, что необходимо делать, и неотступно выполнять это. Заранее договаривайтесь с ребенком о времени игры, о длительности прогулки и т.д.

6. Наказание применять непосредственно после произошедшего и так, чтобы ребенку было понятно, чем оно вызвано (т.к. гиперактивные дети склонны быстро забывать), но лучше, если ребенок ощутит естественные последствия своего неправильного поведения.

7. Хвалить!!! Отмечать хорошие поступки, даже если они незначительны. Похвала НЕ ДОЛЖНА содержать в себе скрытого порицания типа: «Чудесно! Если ты хочешь, значит, ты можешь!»

8. Давать возможность много двигаться и играть! Салки, прятки, догонялки, пятнашки, игры соревновательного характера, прыжки на батуте, цирковые упражнения, фокусы, акробатика помогают детям лучше познать себя и свое тело. Особенно хороши борцовские виды спорта: дзюдо и карате (для развития навыка управления своим телом и поведением), а также рыбная ловля и верховая езда.

9. Родители должны участвовать в играх!

ПОМНИТЕ:
Только при наличии терпения, понимания и поддержки со стороны окружающих взрослых возможны позитивные изменения.
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или что делать  с гиперактивным ребенком








